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"¡Manos a la Bitácora! Palabras, colores 
e imágenes que narran nuestros senti-
mientos es un producto que forma parte 
del proyecto de Investigación-Creación 
titulado "Lectura, Escritura e ilustración: 
lenguajes para narrar desde los niños y 
niñas familiares de excombatientes, los 
sentimientos del miedo, la discriminación, 
el duelo y la noción de hogar."

Este proyecto, liderado por docentes de 
los programas de Diseño Gráfico, Psico-
logía, y Comunicación Social y Periodis-
mo del Politécnico Grancolombiano, bus-
ca crear un espacio de lectura en voz alta, 
conversación y creación para niños de 6 a 
12 años de la Fundación Perros Sin Raza, 
ubicada en Bosa, Bogotá. A través de ocho 
cuentos de literatura infantil, en los que los 
personajes son animales que enfrentan si-
tuaciones de miedo, discriminación, duelo 
y la noción de hogar, se estableció un en-
foque para cada encuentro, considerando 
aspectos como los elementos destacados 
en las historias, la pertinencia de las pre-
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guntas sobre experiencias personales, el 
tratamiento de temas difíciles, las técnicas 
a utilizar en los talleres, y el enfoque con-
versacional al socializar los procesos crea-
tivos de cada sesión.

Como complemento a este proceso, las 
docentes diseñaron una herramienta me-
todológica en formato de bitácora, permi-
tiendo a cada niño abordar sus sentimien-
tos y pensamientos tras cada sesión.

Esta bitácora incluía un espacio para registrar los datos 
personales y cuatro pliegos de papel independientes, 
cada uno relacionado con sentimientos específicos. 
Mediante actividades e invitaciones, se fomentó que 

los niños exploraran sus emociones en casa durante la 
semana entre sesiones.

Las actividades propuestas en la bitáco-
ra incluyen dibujo, escritura, creación de 
objetos, recolección de elementos de la 
naturaleza, pintura y modelado. Estas ac-
tividades no solo facilitaron la exploración 
técnica, sino que también promovieron 
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https://drive.google.com/file/d/1ubQ6mcgQOaYNobrI5CHe0AuDfAE8NM6N/view
https://drive.google.com/file/d/1PKpGK4_LTVMRf025YN4arg7zddZQpCqc/view


la reflexión sobre las historias vividas, el 
descubrimiento de experiencias comparti-
das y la reafirmación de que a través de 

las prácticas artísticas y culturales pode-
mos expresar la complejidad de nuestras 
vivencias, y dar un paso más allá de ellas.

Fotografías: Peters Rada, V. E., et al..
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